
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 みやの地域づくり協議会 

934-5005 FAX934-5017 miyanoti@c-able.ne.jp  令和 8年 10月 22日発行 第 78号 

～宮野の歴史＆山口市の歴史に興味ある方～ 

山口市史「資料編」編さん事業に従事され、「十朋亭維新館」

の開館や「西国一の御屋形様 大内氏がわかる本」の制作等に

携られた先生を講師としてお招きいたしました。多くの皆様

のご参加をお待ちしています。 

楽しく効率的にカラダと脳を整える 

～新しい健康習慣とスイッチの入れ方～ 

楽しい人生、楽しい老後を目指す皆さん！ 

「体幹機能」に特化した知識と経験豊富な方を講師とし、

皆さんの健康的身体を維持するきっかけになる講座を開催

します。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 

   講 師 岡 本 鉄 平 氏 

   理学療法士・元山口市健康づくり推進協議会委員 

【日  時】令和 8年 11月 19日（木）14：10～15：40   【参加費】無 料 

【場  所】宮野地域交流センター大会議室   【定 員】40名（定員になり次第締切） 

【申込先】みやの地域づくり協議会   083-934-5005（平日 8：30～17：15） 

◆宮野地域の歴史と雪舟について◆ 

   講 師 古 賀 信 行 氏 

   山口市文化財専門監在職 

【日  時】令和 8年 11月 28日（土）10：00～11：30   【参加費】無 料 

【場  所】宮野地域交流センター大会議室   【定 員】40名（定員になり次第締切） 

【申込先】みやの地域づくり協議会   083-934-5005（平日 8：30～17：15） 


