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今年に入っても全国的に地震が頻繁に発生しています。他人事ではありませんね。 

北から南まで、全国各地で発生し、先般も身体に感じる地震が数回ありました。 

災害はいつどこで起きるかわからない状況です。災害だけではなく、日頃の「緊急事態」に備

え、常に「正しい知識」を持ち、「正しい技術」を身につけていると、適切な応急処置を実行

することでその人の命を繋ぐことができます。   

～小さなこともコツコツと吸収していくことが大切です～ 

あなたの大切な人の命を救うために、「正しい知識と技術」を身につけましょう！！ 

 

今回も「普通救命講習Ⅰ」（3 時間コース・心肺蘇生法＆ＡＥＤの取扱い）を開催いた

します。当日は、消防署の職員が丁寧に教えてくださいますので、初心者の方も大丈夫で

す。是非ご参加ください。以前に受講された方も大歓迎です。定期的に繰り返し復習するこ

とが大切ですので、ご参加をお待ちしています。 

 

 ≪救命講習会開催要領≫ 

【日 時】令和８年３月１４日（土）９時～１２時 

【受 付】８時３０分より 

【場 所】宮野地域交流センター 大会議室 

     動きやすい服装でお越しください 

【内 容】普通救命講習Ⅰ  ３時間コース 

【定 員】２４名（定員になり次第締め切り） 

【講 師】山口中央消防署職員 

 ◆受講者には後日『救命講習修了証』を発行 

【申込締切】令和８年３月６日（金） 

【申込先】みやの地域づくり協議会  

☎ 083-934-5005 

◆右の二次元コードでも申込可能です 

～知識と技術 ～

昨年の様子 

http://www.miyanoti.com/

