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子どもを対象とした「防災学習会」開催案内

～炊飯・ポテトサラダつくり・蒸しパンつくりを体験～ 

昨今、いつどこで災害が起きてもおかしくない状況が続いています。 この度、子ども達を対象

とし「自分の身は自分で守る」を前提に、防災に対する意識を高めることを目的に、体験学習会を

開催いたします。 昨年度は当日朝の荒天により中止いたしましたが、今回も講師として「坂本由

香里防災士」を招き、『炊飯体験』・『お菓子からポテトサラダつくり』・『蒸しパンつくり』＆『防災学

習会』を開催いたします。 元気な子ども達の参加をお待ちしています。 

講 師  坂本
さ か も と

 由
ゆ

香里
か り

 防災士 

・お米を耐熱袋に入れて、鍋で炊飯 

・レトルトカレーを温める 

・ポテトサラダつくり 

 （お菓子「じゃがりこ」使用） 

・蒸しパンつくり 

 （「ホットケーキＭＩＸ」使用） 

『防災を学ぶ』 

・段ボールベッドの組立、試乗、解体 

・新聞紙から「スリッパ」作製 

・学 習 会 

  ～楽しい勉強会～ 

◆学習会後、みんなで楽しく食事～ 

 

【 日 時 】 令和７年 8月２６日（火） ９：００～１２：３０  受付開始：8：30 

【 場 所 】 宮野地域交流センター 調理室・多目的室 1 

【参加対象】 宮野地区在住 小学１年生～６年生   ≪参加費無料≫ 

【募集人数】 ２０名程度   【締切日】 8月１８日（定員になり次第締切） 

【 内 容 】 防災食つくり体験＆防災グッズつくり体験 

【申 込 先】 みやの地域づくり協議会 083-934-5005 

          右QRコードより申込みできます 

防災学習 カレーライスつくり 

http://www.miyanoti.com/

