
 

 

宮野地域交流センター活動推進委員会 
〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和６年７月１日 

        通巻４４８号  

Ｒ６.６.１現在 世帯数：６，４７７ 人口：１３，３４７ （男：６，２５１ 女：７，０９６）  

 

 （４）                  地区だより「みやの」  

― ７月の行事予定 ― 

 

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン
ダー」をご覧ください。  

 

 

 

 

７月は、上恋路公会堂でサロンを開きます。上恋路町
内会（近隣可）の６０歳以上の方ならどなたでもご参
加いただけます。ぜひ、ご参加ください。 

【日 時】７月１８日（木）１０時～１１時３０分 

【場 所】上恋路公会堂 

【参加費】２００円 

【内 容】ガンバルーン体操、ゲーム 

（柔らかいボールを使用する簡単な運動です。） 

【持参物】タオル、飲み物 

【申込み締切】７月１２日（金） 

【問い合わせ】宮野地区社会福祉協議会 

       TEL：083-928-0255 

 

【日 時】７月１３日（土）１３時～ 

【場 所】宮野小学校体育館 

【種 目】ソフトドッジボール 

※警報等が発令された場合は、中止になります。 

母子相談のお知らせ 

令和６年度は育児相談を宮野つどいの広場あのねで開催し

ます。アットホームな雰囲気でおもちゃもたくさん！ 

育児相談ではお子様の身体計測を行い、育児・離乳食に関

することなど、保健師や管理栄養士が相談をお受けしま

す。お気軽にご利用ください。 

【日 程】７月１２日（金） 

【受付時間】１０時～１１時 

【場 所】宮野つどいの広場 あのね（宮野上３番地１） 

※駐車場が満車の場合はJA朝市や宮野地域交流センター

にも駐車可能です。 

【持参物】母子健康手帳 

【問い合わせ】市子育て保健課 

       TEL：083-921-7085 

市では、「農業用ため池の管理及び保全に関する法律」

の施行に伴い、県が指定すた防災重点農業用ため池のハ

ザードマップを市ウェブサイトおよび該当する総合支

所・地域交流センターで閲覧できます。日頃から、浸水

想定区域や避難場所を確認するなど迅速な避難行動や災

害応急対応を行えるよう心がけましょう。 

〇市ウエブサイト 

URL https://www.city.yamaguchi.lg.jp/

soshiki/65/102315.html 二次元コード 

令和６年６月８日（土）に開催予定としておりました「第４０回宮野ホタルまつり」は、雨天のため予備日に延期

し、予備日も雨天が予想されたため、止む無く中止とさせていただきました。皆様には、大変なご迷惑とご心配をお

かけすることとなり謹んでお詫び申し上げます。 

また、ご多用中、まつりのために貴重なお時間を割いていただきましたご来賓の皆様、開催に向けて多大なご協力を

賜りました出演者の皆様、出店者の皆様、まつり開催に係る全てのスタッフの皆様に開催中止のお詫びとご協力の感

謝を申し上げます。 

今後も、より一層充実したまつりとなるよう努めてまいりますので、変わらぬご理解

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、子どもの皆さんが大変楽しみにされていた『お菓子まき』については、後日開

催予定としておりますので、ぜひ、ご参加ください。詳細については追ってご案内い

たします。 

 宮野ホタルまつり協賛会 会 長 原田   尚 

宮野ホタルまつり実行委員会 委員長 高畑 孝明  昨年度（第３９回）開催時の菓子まきの様子 

1位 河原町内会B ２位 中恋路町内会 ３位 上桜畠町内会 

6月16日（日）に宮野地区夏季球技大会を開催しました。 

残念ながら、参加町内が少なくソフトバレーボールと３３０歳ソフトボールは中止となりまし
たが、卓球に参加された皆さんは、真剣に楽しくプレーされ、親睦を深めることができまし
た。お疲れさまでした。 

 

５月３０日（木）に講師に今藤恵子先生をお迎えし「はなあそび～バラのコサージュ～」
を開催しました。先生の丁寧で分かりやすい指導のもと、参加者の皆さんは、それぞれ世
界に一つだけのバラのコサージュを作ることができました。 

 第４回福祉講座 

【日 時】７月２３日（火）１３時３０分～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【内 容】歴史講座 

     「へぇ～そうだったんか？前原一誠」 

【講 師】毛利愛好会 石川 和朋 氏 

【定 員】３０名程度 

【申込み】宮野地区社会福祉協議会 

     TEL：083-928-0255 

【締 切】７月１６日（火） 



 

                  地区だより「みやの」                  （３） 

 

 

 

 

【日 時】７月１２日（金）１０時～１１時３０分 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【持参物】ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

     （スカート、ジーパン不可） 

【講 師】澄川 絵里奈 氏 

ストレッチで身体を動かして、気分転換しませんか？子育て世代同士の交流を深める機会です。ぜひ、ご参加くださ

い。1時間ストレッチを楽しんだ後、皆さんで次回の講座について、一緒に考えましょう！ 

【参加費】無料 

【定 員】１５名程度 

【対 象】子育て世代のお母さん 

【申込締切】７月４日（木） 

【託 児】必要な方は申込みの際にお知らせください 

【問い合わせ】宮野地域交流センターTEL：083-928-0250 

２次元コードからも申込み
が可能です！ 

１ 希望図書について 

 希望図書を募集しています。「こんな本を入れてほしい！」というご希望のある方は、図書室

に設置している用紙に希望図書を書いて、回収BOXに入れてください。ぜひご活用ください(全

ての希望を叶えることはできませんので、ご了承ください)。 

２ 新着本が７月１日（月）～貸出開始です！ 

  『定食屋「雑」』原田 ひ香（双葉社） 

  『BLANK PAGE 空っぽを満たす旅』内田也哉子（文芸春秋社） 

  『おしごとそうだんセンター』ヨシタケシンスケ（集英社）など…計１８冊 

３ 第７０回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書（小学生対象分のみ）が貸出中です！ 

  ぜひ、ご活用ください。 

 

Step1 山口市の公式
ラインと友達になろう 

受信設定を押します 

Step3 宮野地域の情報が 

届きます 

Step２  

地域登録をしよう 

地域からのお知らせ 

を押します 
宮野地域を選択します 《ぜひ、ご登録ください》 

夏休み工作教室 

お友達同士、ご家族などお誘いあわせのうえ、ご参加くだ

さい。お一人でも参加可能です！ 

【日 時】７月２７日（土）９時～１５時（出入自由） 

     ※受付１４時３０分まで 

【場 所】宮野地域交流センター1階 大会議室 

【講 師】中村 裕美子 氏 

【対 象】どなたでも 

【参加費】１作品１００円～３００円程度 

【申込み】不要（都合のよい時間にお越しください） 

★様々な作品を作ることができます！ 

★見本がセンターにあります！ 

子育て世代対象 

夏休み子ども料理教室 

給食調理員さんと一緒に簡単に作れる朝ごはんをテーマ

に料理を作ります。ぜひ、ご参加ください。 

【日 時】８月１日（木）１０時～１３時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 調理室 

【内 容】おにぎらず、鶏肉のパン粉焼き、元気サラダ

など簡単に作れる朝ごはんを作り試食 

【対 象】小学生 

【持参物】エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物 

【参加費】２００円 

【申込締切】７月２６日（金） 

※申込みの際にアレルギーがある方はお知らせください 

 当日は、爪を短く切ってきてください 

夏休み親子魚料理教室 

－魚をさばいてみましょう― 

魚に直接触れて、正しいさばき方を学んでみませんか？ 

作るメニューは当日までお楽しみに！ 

【日 時】８月２２日（木）１０時～１３時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 調理室 

【講 師】椎木 優子 氏（studio COCON） 

【内 容】市内産水産物を使用し、魚料理（魚のさばき

方を含む）を作り試食 

【参加費】１組１０００円 

【対 象】小学生と保護者（２人１組） 

【定 員】６組の親子 

【申込締切】８月９日（金） 

【持参物】エプロン、三角巾、マスク、飲み物 

【共 催】市水産港湾課 

センターで自主学習 

夏休み期間中の水曜日、宮野地区青少年育成連絡協議会の

協力のもと、宮野地域交流センターの一室を開放します。

夏休みの宿題や１学期の復習など気分転換に場所を変えて

勉強しませんか？自習を頑張った日数に応じてプレゼント

があります！ 

【対 象】静かに自習できる小学生 

【申 込】不要 

【持参物】勉強道具、飲み物 

日程 場所 時間 

7/24.7/31. 

8/21.8/28 

研修室２ 

※ 8/21 の み

多目的室１  

１３時～１６時 

8/7 １０時～１２時 

１３時～１６時 

喀痰
かくたん

検査（肺がん検診と同時に受診できます。） 

【対 象】肺がん検診受診者のうち、５０歳以上で喫煙
指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の方 

【負担金】７００円 

（７０歳以上の方、「後期高齢者医療被保険者証」を提
示された６５～６９歳の方、７０歳未満で市民税非課税
世帯の方（要事前申請）は自己負担金が５００円で
す。） 

※荒天時は、延期または中止となる場合があります。 

がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期のがんは自覚症状がないことが多いため、定期的な検診受診

が必要です。４０歳以上で、職場等で検診や人間ドック等を受ける機会のない方はぜひ受診しましょう。受診の際

は必ず、がん検診等受診券（５月下旬発送）をご持参ください。 

肺がん（結核）検診 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【日 時】７月 ９日（火）９～１６時 

    （１２～１３時は除く） 

 ７月１９日（金）1３時３０分～１６時 

  ※例年９～１0時頃までは大変混雑するため、１０時
以降または午後からの受診がお勧めです。 

【負担金】３００円 

（令和６年４月１日時点で40、45、50、55、60歳
の方、65歳以上の方は無料） 

【予 約】不要 

【問い合わせ】市保健センター TEL083-921-2666  

ワードで七夕祭りのお知らせを作ります。ワードアートでのタイトル作成、表作成などワードの色々な機能が学べ

ます。初心者の方でも親切丁寧にお教えします。お気軽にご参加ください。 

【日 時】７月８日（月）２６日（金） 

     いずれも１３時～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター２階 多目的室1 

【定 員】１２名（定員になり次第〆切） 

【申込み】 宮野地域交流センター TEL:083-928-0250 

～七夕祭りのお知らせを作りましょう～ 

【参加費】 ２,０００円 

【持参物】ノートパソコンをお持ちの方はご持参ください。  

     お持ちでない方は、ご相談ください。 

【申込み・問い合わせ】宮野地域交流センター TEL:083-928-0250 


