
 

宮野地域交流センター活動推進委員会 
〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和5年１０月１日 

        通巻４４０号  

Ｒ５.１０.１現在 世帯数：６，４８５ 人口：１３，５０１ （男：６，３３９ 女：７，１６２）  

  

 （４）                  地区だより「みやの」  

― １１月の行事予定 ― 

 

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン
ダー」をご覧ください。  

保健師さんだより 

 

 

【日 程】１２月３日（日）（※雨天中止） 

受 付：９時～９時２０分（山口市スポーツの森・西京スタジアム玄関前） 

開会式：９時３０分～  競 技：１０時～ 

【コース】スポーツの森周回コース 

【種 目】１．小学生の部 １～３年生（男女）・・・・・ ２㎞ １０：３０スタート 

４～６年生（男女）・・・・・ ３㎞ １０：００スタート 

２．女子の部  中学生以上・・・・・・・・・ ３㎞ １０：００スタート 

３．男子の部  中学生・・・・・・・・・・・ ５㎞ １０：３０スタート 

高校生以上４５歳未満・・・・ ５㎞ １０：３０スタート 

４５歳以上６０歳未満・・・・ ３㎞ １０：００スタート 

６０歳以上・・・・・・・・・ ３㎞ １０：００スタート 

【 】健康であること。健康と体力に自信のある方は、上のランクの参加もOK です。 

途中で体調が悪くなった方は、無理せず早めのリタイアを！       

【参加費】無 料 

【 】１１月２日（木）までに、住所（町内名）・氏名・年齢（学年）・電話番号・出場種目を明確にして、 

 宮野地域交流センター（℡083-928-0250・FAX083-928-0302）へお申し込みください。  

 

1１月は熊坂にてサロンを開催します。 

60歳以上の方ならどなたでも参加いただけます。 

ぜひ、ご参加ください。 

【日 時】１１月２０日（月）１０時～１１時３０分 

【場 所】熊坂集会所 

【内 容】二胡の調べ 

     演奏者：吉松勝敏、岡村恵美子 

【会 費】２００円 

【申込締切】１１月１５日（水） 

【問い合わせ】宮野地区社会福祉協議会 

      （℡:083-928-0255） 

母子相談のお知らせ 

お子様の身体計測を行い、育児・離乳食に関することな

ど、保健師や管理栄養士が相談をお受けします。歯科衛生

士による歯科相談もあります。お気軽にご利用ください。 

【日  程】１１月１０日（金）  

【受付時間】１０：００～１１：００ 

【場  所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【持 参 品】母子健康手帳 

【問い合わせ】山口市子育て保健課 

      （℡：083-921-7085） 

令和６年度のすずみ学級児童を募集します。宮野地区には保護者の就労などにより、放課後留守家庭となる児童の健全 
育成を図るために「すずみ学級」が設置されています。 
【説明会日時】１１月１９日（日） ９時３０分～     
 ※９時より受付開始（10時～在級児書類配布）           
【説明会会場】すずみ学級                 
【対 象 者】新入級希望者対象（新１年生他） 
【定員】１１５名（定員を超えた場合は低学年優先）       
【申請書配布】１１月２０日以降のすずみ学級開級時間        
       （平日 １４時～１８時）               
【問い合わせ】すずみ学級運営協議会 
       （℡083-923-7925） 
【注意事項】※毎年、定員を上回る申し込みがありますので、ご留意ください。 
      ※長期休暇（春・夏・冬休み）のみ利用希望者より通年利用希望者が優先となります。 

夏休みのみや年度途中（育休明けなど）での入級を希望される保護者の方も必ず説明会にご出席くださ
い。 

      ※説明会当日、駐車場はありませんのでご了承ください。 

【提出期間】１１月２０日（月）～１２月２８日（木） 

      平日：１３時～１８時 

      ※期限厳守・保護者持参 

【提出場所】放課後児童クラブ 

     「すずみ学級」「すずみ第２学級」 

     （宮野小学校敷地内 校舎東側） 

本学では、今年度も秋の恒例行事「華月祭」を開催予定

です。地域の方にも楽しんでいただけるよう、様々な企

画を準備しています。ぜひお越しください。 

【日時・内容】 

１１月４日（土）１１時～２０時（予定） 

模擬店、サークル発表、展示、ビンゴ大会等 

１１月５日（日）１１時～１７時（予定） 

模擬店、サークル発表、展示、お笑いステージ等 

【場所】山口県立大学北キャンパス 

※駐車場として南キャンパスグラウンドを両日とも1０時

３０分から開放します。 
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第８回福祉講座 

【日 時】１１月２８日（火）１３時３０分～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【内 容】折り紙で来年の干支の龍を折り、見ながら絵を
描きましょう。また、折った龍を貼ってみま
しょう。 

【講 師】大谷 百合絵枝先生 

【定 員】２０名程度 

※制限数に達し次第締め切らせていただきます。 

【締切り】１１月２２日（水） 

【申し込み】宮野地区社会福祉協議会 

      （℡：083-928-0255） 

ワードの図形を使ってクリスマスやお誕生日に、あるいは小物入

れにもなる小さな箱を作ります。各面には小さなイラストを描き

ましょう。お気軽にご参加ください。 

【日  時】１１月１３日（月）・２４日（金） 

      １３時～１５時 

【場  所】 宮野地域交流センター２Ｆ 多目的室1 

【定  員】 １２名（定員になり次第〆切） 

【参 加 費 】 ２,０００円 

【持 参 品 】 ノートパソコンをお持ちの方はご持参ください。 

      お持ちでない方はご相談ください。 

【申し込み】 宮野地域交流センター 

      （℡：083-928-0250） 

４年ぶりの開催です！！ご来場お待ちしています！！ 

【日時】１１月１１日（土）９時～１６時・１１月１２日（日）９時～１５時 

【場所】山口ふれあい館１F ロビー＆陶芸教室 山口市宮野上１２２２ 

【お問い合わせ】山口ふれあい館（宮野温泉）（℡：083-928-3351） 

空調設備改修工事に伴い、次のとおり山口ふれあい館

全館の利用を一時停止します。再開の目処が立ちまし

たら、市ウェブサイトでお知らせします。 

皆様には、ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご

協力の程をよろしくお願い申し上げます。 

【期   間】11月20日（月）～12月中旬 

※工事の状況によっては、変更となる場合がありま

す。 

【問い合わせ】社会教育課（℡：083-934-2865） 

 

クリスマスに向けて親子で一緒にクリスマスリースを作っ

てみませんか。その他にもオカリナ演奏など、楽しい企画

をしています！ 

【日  時】１２月１日（金）１０時から１１時まで 

【場  所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【対  象】宮野地区にお住まいの未就園児とその保護者

１０組（先着順） 

【内  容】クリスマスリース作り・オカリナ演奏  

【 参 加 費 】 無料 

【申込期間】１１月１日（水）～１１月２０日（月）まで 

【 申 込 先 】 宮野地域交流センター 

      （℡：083-928-0250） 

※申し込みの際に次のことをお知らせください。 

①お子さんと保護者の氏名 

②お子さんの年齢又は月齢 

③連絡先 

【主  催】山口市母子保健推進協議会宮野地区 

毎年恒例の講座で大好評です。可愛らしい龍の置物を
作って、新年を明るく迎えませんか？ 

【日 時】１１月２２日（水）９時～１２時 

【場 所】宮野地域交流センター２階 多目的室 

【定 員】１２名 

【参加費】６００円 

【持参物】めうち、はさみ 

【申し込み】宮野地域交流センター 

     （℡：083-928-0250） 

２つ作成します 

色は当日選んでいた

だきます 

＼プレゼント用ボックスの作成／ 

南半球にあるオーストラリアのクリスマスは夏！雪のない暖かなクリスマスはどのようにお祝いされているのでしょ

うか？一部現地からの配信を含めて御紹介します！ 

【日 時】１２月１０日（日）午前11時から12時（日本時間） 

【内 容】オーストラリアの概要／オーストラリアのクリスマスのお祝いについて 

     ／クリスマスイルミネーション／マーケットのオンライン中継 

【ガ イ ド】高山 亜由美（たかやま あゆみ） 

      山口市出身。オーストラリア・シドニー在住。 

      山口ゆめ回廊地域通訳案内士（スペイン語）として登録。 

      2022年10月シドニーへ移住。 

      東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会において 

      各市区町村のホストタウン事業に通訳・翻訳として参加。 

【申込方法】右の二次元コードから①氏名②E-mailアドレスを登録してください。 

      URL：https://logoform.jp/f/owZSw 

【問い合わせ】山口市国際交流課 TEL：083-934-2725  

       E-mail：kokusai@city.yamaguchi.lg.jp 

【定  員】100名（申込先着順） 

【参加方法】Zoomを使用 

【参 加 費】無料 

【申込期限】12月4日（月） 

詳細については、市国際交流課Web

サイトを御確認ください 

-介護予防講座- 

【日 時】令和６年１月７日（日）１３時００分～ 受付開始、１３時４０分～  アトラクション、 

                １４時００分～ 記念式典、１４時５０分頃～  記念写真撮影 

【場 所】山口市民会館（中央二丁目５－１） 

【対 象】平成１５年４月２日～平成１６年４月１日までの間に生まれた方 

【案内状】 

１．令和５年１１月１日時点で山口市に住民登録をされている方 

  令和５年１１月中旬頃に案内状を発送いたします。 

２．令和５年１１月１日時点で山口市に住民登録をされていない方 

  次のいずれかの方法でお手続きをお願いいたします。 

  （１）入力フォームから手続きをする場合 

     二次元コードの読み取りまたはURLよりアクセスをし、住所等の御入力をお願いいたします。 

  （２）メール連絡で手続きをする場合 

下記連絡事項を添えて、令和５年１１月６日（月曜日）までにEメールにて社会教育課まで案内状の送付先を御連絡くだ

さい。 

    １１月中旬頃に、順次案内状を発送いたします。 

＊申込先 社会教育課（Eメール）ｓ-kyoiku@city.yamaguchi.lg.jp 

＊メールタイトル「令和６年山口市二十歳のつどい案内状送付希望」 

＊メール本文（１）氏名（２）ふりがな（３）案内状送付先郵便番号・住所（４）生年月日（５）連絡先となる電話番号（６）

世帯主氏名（山口市内の実家に送付を希望される場合のみ）（７）記念写真撮影を希望される地域 

【その他】・介助等の配慮が必要な方は御相談ください。 

     ・当日は、送迎バスを運行する予定です。詳細は案内状を御覧ください。 

【問い合わせ】社会教育課 （Tel：083-934-286５） 

今年は、高齢者を対象とした「高齢者の食事」講座を開催
します。 

皆さまが「いきいきと楽しく」暮らしていけるように、食
事の栄養改善について学びませんか？ 

【日 時】１１月１１日（土）１１時～１２時 

【場 所】宮野やすらぎの里 洋間２・和室   

【講 師】木田 由絵 
き だ  ゆ み え

（管理栄養士） 

【テーマ】今日から始める食事の工夫 

【定 員】２５名：定員になり次第〆切 

【申込先】宮野やすらぎの里 

    （℡：083-928-8253） 

【日時】１２月１０日（日） 

式典・講演会（要申し込み、参加費無料） 

【時間】１２時50分～１５時30分（開場12時20分） 

【定員】先着400名（山口市在住・在勤・在学の人） 

啓発イベント 

【時間】10時～15時30分 

【内容】じんけん啓発DVDの上映（10時～12時） 

    人権啓発パネル・資料展示 

     出張！！男女共同参画センター 

    （申し込み不要、参加費無料） 

    じんけんワークショップ 

    （要申し込み、要材料費） 

※詳しい内容については、市ウェブサイトを御覧ください 

 

いずれも 

▼託児 要申し込み（生後6カ月から就学前まで、先着５人） 

▼手話通訳等 手話通訳、要約筆記（式典・講演のみ） 

▼申込期間 １０月１６日（月）9：00～11月１７日（金）17：00

▼申込方法 市ウェブサイト、ハガキ、ファックス 

     （電話では受け付けません） 

ハガキ、ファックスの場合は、郵便番号・住所・氏名・

電話番号を明記上、人権推進課まで。１枚につき１名の

申し込みとなります。 

じんけんワークショップ参加申込は、市ウエブサイト記

載の申込み専用フォームのみとなります。 

※詳しくは二次元コードから市ウェブサイトを御覧ください 

▼問い合わせ先 人権推進課 電話083-934-2767  

ファックス083-934-2867 ✉jinken@city.yamaguchi.lg.jp 

二次元コード→ 

URL ：https://logoform.jp/form/

XCim/379961  

mailto:kokusai@city.yamaguchi.lg.jp
mailto:ｓ-kyoiku@city.yamaguchi.lg.jp
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