
 

 

 

 

 

宮野地域交流センター活動推進委員会 
〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和６年４月１日 

        通巻４４５号  

Ｒ６.３.１現在 世帯数：６，４８０ 人口：１３，４６１ （男：６，３１３ 女：７，１４８）  

 

 （４）                  地区だより「みやの」  

― ４月の行事予定 ― 

 

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン
ダー」をご覧ください。  

 

 

 

 

【日 時】４月６日（土）１９時～ 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

上記の日程で開催しますので、令和６年度の体育委員の
皆さまはご出席をよろしくお願いします。 

食生活改善推進員は、健康的な食生活や健康づくりにつ

いて学び、自分や家族の健康づくりに役立てるととも

に、地域の方に伝える中で、やりがいや生きがいを感じ

ながら楽しくボランティア活動をしています。 

食育に関心のある方、地域でのつながりが欲しい方にお

勧めです。 

全６回（６月～２月）の講座を受講後、翌年４月から会

員になります。受講料は無料です。 

詳しくは、地域交流センターに設置のチラシをご覧いた

だくか、下記までお問合せ下さい。 

【問い合わせ】健康増進課 TEL:083-921-2666 

～「市民登山教室の会」は 
         前向きなあなたを応援します～ 
「毎日を健康的に過ごしたい」「趣味の幅を広げたい」
とお考えのみなさん、登山を始めませんか。 

「市民登山教室」は登山の知識や技術を学んで、山登り
の楽しさを実感してもらう教室です。 

【内 容】（日帰り登山）年５回程度 

   （ボランティア活動） 

    清掃登山・笹刈り等 年２回 

【会 費】２,０００円（１年間の通信費・資料代等） 

※事故に備え、各登山時に別途、山岳共済保険「一登山
当たり400円程度」に加入していただきます。 

【申込み】往復はがきに郵便番号・住所・氏名・生年月
日・携帯番号・血液型を記入し下記まで送付 

〒753-0821 

山口市葵1-4-14 「市民登山教室の会」事務局 

【問い合わせ】「市民登山教室の会」事務局 

        TEL：090-9460-3381（阿部） 

【日 時】４月１０日（水） 受付：１３時～１５時 

      ４月１１日（木） 受付：９時～１１時  

【場 所】山口市保健センター（糸米二丁目６番６号） 

【対 象】市民で健康づくりに関心のある方、 

     健康診査結果について相談がある方など 

【内 容】血管年齢測定、体組成測定、保健師・管理  

栄養士・歯科衛生士による健康相談など 

【参加費】不要 

【申込み】不要。受付時間内に会場にお越しください。 

【持参品等】各種健康診査結果（お持ちの方） 

■参加にあたっての注意事項 

・体組成測定をご希望の方は、裸足になれる服装でお越 

しください。 

・体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

【問い合わせ】健康増進課 TEL：083-921-2666 

－健康チェック・健康相談会のお知らせ－ 

≪いきいき健康教室≫ 
中高齢者の方々を対象にスポーツを通じて、健康で元気

になる教室を開催。 

１学期：４月１９日（金）～６月２８日（金） 

２学期：９月 ６日（金）～１１月８日（金） 

各学期 毎週金曜日・１０回 

【参加料】各学期：５０００円 １回：５００円 

【申込み締切】４月１０日（水） 

山口市スポーツの森での、「健康教室」に参加しませんか！ 

宮野地域交流センター、みやの地域づくり協議会、宮野自治連合会
及び宮野地区社会福祉協議会の行事や活動（おまつり等）につい
て、ボランティアでお手伝いしてくれる方を４月1日より募集しま
す。 

宮野地域に在住、在勤、在学されている方であればどなたでも登録
可能です！みなさんの登録をお待ちしています。 

登録方法：市ウェブサイトにある登録届をセンター窓口へ持参され
るか二次元コードから登録をお願いします。登録届の様式はセン
ターでもお渡し可能です。 

【問い合わせ】宮野地域交流センター TEL：083-928-0250 

 

【日 時】４月２４日（水）１３時３０分～ 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大鍵室 

上記の日程で開催しますので、関係者の皆さまはご出席

をよろしくお願いします。 

 

各地域の民生委員が、対象者世帯を訪問し、聞き取り調
査を行います。 

【期 間】5月～6月 

【対 象】70歳以上の一人暮らし世帯の方 

     75歳以上の二人暮らし世帯の方 

     その他、調査が必要な高齢者世帯等の方 

【問い合わせ】高齢福祉課 

       TEL：083-934-2793 

（自治連合会・観光会・消防後援会・活動後援会） 

人権についての理解をより深めていただくために、この
度人権図書を８冊購入しました。 

小説、絵本など幅広く取り揃え、図書室において貸し出
しを行っていますので、ぜひご一読ください。 

（ドリアン助川『あん』、横山真也『おいしいダイバー
シティ  美食ニッポンを開国せよ』、古賀史健『さみしい
夜にはペンを持て』ほか） 

 

５月１２日（日）に宮野地区大運動会の開催を予定しています。今年度より、会場を宮野小学校運動場へ変更し開
催します。皆さまのご参加をお待ちしています。 

二次元コード ウェブサイト 

－宮野地域を共に盛り上げよう！あなたも宮野地域活動応援隊に！－ 



 

                  地区だより「みやの」                  （３） 

 

第１回福祉講座 

【日 時】４月２３日（火）１３時３０分～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【内 容】認知症についての正しい知識と対処方法 

【講 師】北東地域第２包括支援センター職員 

【定 員】３０名 

    （認知症サポーター養成講座未受講の方） 

【締 切】４月１５日（月） 

【申込み】宮野地区社会福祉協議会 

    （TEL：083-928-0255） 

認知症になった人や家族の気持ちを理解し、ご自分のでき

る範囲で支えとなるような手助けをしていただける「応援

者」になりませんか？ 

 

コロナ禍により中止していた例祭

を5年ぶりに開催します。 

足王神社は、特に足の健康にご利

益があるといわれており、 

ウォーキングの途中に参拝される

方も多くおられます。 

宮野地区に春を告げるお祭りで

す。皆様、お誘いあわせのうえご参拝ください。 

【日 時】４月７日（日） 

     １０時から神事（昼頃までの予定） 

【場 所】足王神社境内（中恋路） 

【催 事】神事、餅まき、福くじ･綿菓子･飲物等の販売 

【主 催】足王神社奉賛会 

【協 力】中恋路町内会、中恋路親和会、中恋路子ども会 

山口市では、絵本に関心を持ち始める時期の乳児とその
保護者を対象に、絵本を無料で贈呈し、絵本を通して親
子の絆を強めることができる「ブックスタート体験会」
を開催しています。ぜひご参加ください。 

 【日 時】５月１７日（金） 

     １０時～１２時、１４時～１６時 

【場 所】宮野地域交流センター 和室 

【対 象】令和５年１０月1日から令和６年１月３１日
に生まれた乳児とその保護者 

※受付は随時行います。 

 所要時間は１５分程度です。 

 対象者にはご案内を同封した封筒を 

 送付いたします。 

【問い合わせ】 

山口市立中央図書館 TEL：083-901-1040 
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ワードの図形を使って５月の花「テッセン」を描きま
しょう。初心者の方でも親切丁寧に教えます。お気軽に
ご参加ください。 

【日 時】４月８日（月）・２６日（金） 

     いずれも１３時～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター２階 多目的室１ 

【定 員】１２名（定員になり次第〆切） 

【参加費】２,０００円 

【持参品】お持ちのパソコンをご持参ください。 

     パソコンの貸与についてはご相談ください。 

【申込み】宮野地域交流センター 

     TEL：083-928-0250 

－５月の花「テッセン」を描きましょう－ 

 令和６年度第１回山口市家庭教育講座 

家庭学習の習慣づけや規則正しい生活習慣、食事のマナーや行儀作法など、子どもの自立のために親から子へ伝えた

いことはたくさんあるけれど、何度言っても聞かない子どもについイライラしてしまいます。『親としての思い』が

空回りすることはありませんか？ 

【日 時】５月１１日（土）１０時～１２時 

【場 所】名田島地域交流センター 

【講 師】春日 由美 氏 

（山口大学教育学部教授、臨床心理士、公認心理師） 

【対 象】0歳～中学生の保護者 ３０人程度 

【持ち物】筆記用具 

【託 児】無料（要申し込み） 

 

【申込受付】４月1日（月）～ 4月30日（火） 

【申込み】①又は②の方法で、お申し込みください 

①市ウェブサイトのお申し込み用メールフォーム 

②電話（TEL：083-934-2866） 

※お申込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 

 抽選結果は当落どちらでもご連絡します。期間内に結果が
届かなければ、お問合せください  

【抽選結果のお知らせ】５月1日（水）～ ５月２日（木） 

【問い合わせ】社会教育課 TEL：083-934-2866 

家庭教育応援サイト 子そ だてマナ ビィ 
子そだてマナビィ 


