
 

宮野地域交流センター活動推進委員会 
〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和６年２月１日 

        通巻４４３号  

Ｒ６.１.１現在 世帯数：６，４８４ 人口：１３，４９１ （男：６，３２５ 女：７，１６６）  

 

 

 （４）                  地区だより「みやの」  

― ２月の行事予定 ― 

 

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン
ダー」をご覧ください。  

 

 

 

宮野地域での市・県民税の申告受付について、下記の日
程で実施いたします。 

なお、ご都合の悪い方は、「令和６年度（令和５年分）
市・県民税申告受付について（市報１月合併号と同時配
布）」に記載している各総合支所及び他地域交流セン
ター等の申告受付日程をご覧ください。 

【開催日】２月１日（木） 

【受付時間】９時３０分～１４時 

【会 場】宮野地域交流センター1階 大会議室 

【問い合わせ】市民税課 市民税担当 

       （TEL:083-934-2735） 

※申告期間中は、電話が繋がりにくい状況となる可能性
がございます。お手数ですが時間をおいてお掛け直しい
ただきますよう、ご理解ご協力をお願いします。 

★申告時のお願い ～ 事前の準備にご協力ください ～ 

営業・農業・不動産等の「収支内訳書」を提出される方
や医療費控除の申告をされる方については、事前に集計
をされている方から優先的に受付をしますのでご了承く
ださい。 

 記念写真は無料で配布します。 

受取りについての詳細は、４ページをご覧ください。 

 

当日の撮影に参加された方は、記念写真をお渡しし
ますので、下記のとおり宮野地域交流センターまで
お越しください。  

【受取期間】２月１日（木）～３月２９日（金） 

      平日の８時３０分から１７時１５分 

※受取は、ご家族の方等、代理の方でも構いません  

【料金】無料（宮野財産区からの寄贈） 

【場所】宮野地域交流センター 

   （TEL:083-928-0250） 

宮野高齢者生きがいセンター「宮野やすらぎの里」で

サークル活動をしませんか？ 

令和６年度に定期利用を希望される団体の申請を受け付

けています。申請条件など詳しいことは、宮野やすらぎ

の里までお問い合わせください。 

【申請場所】 

宮野やすらぎの里 

（TEL：083-928-8253) 

※申請書は、宮野やすらぎの里に備え付けてあります。 

【締め切り】３月２日（土）  

 

 一般の素人さんでも、スペシャリストでも大歓迎！ 

 楽しいひとときを過ごしませんか。 

【練習日】毎週水曜日 

宮野中体育館1９時30分～２０時３０分 

【対 象】宮野地域在住の成人以上の方 

【会 費】参加毎に３００円 

【連絡先】田中 弘(TEL:090-9061-7660)  

２月は上恋路にてサロンを開催します。 

60歳以上の方ならどなたでも参加いただけます。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

【日 時】２月１５日（木）１０時～１１時３０分 

【場 所】上恋路公会堂 

【内 容】転倒防止の運動、食事について 

     講師：石川みさ子先生 

【会 費】２００円 

【申込締切】２月１０日（土） 

【問い合わせ】宮野地区社会福祉協議会 

      （TEL：083-928-0255） 

１月１４日（日）山口きらら博記念公園におい
て、第１９回山口市駅伝競走大会が開催されまし
た。体調管理の難しいこの時期に複数チームの出
場を果たされた本多監督、横田監督ほか宮野Ａ・
Ｂチームの選手の皆さんに拍手をお送りします。
結果としては、Ａチームは第６位、Ｂチームは第
１８位と大健闘でした。 

また、宮野中学校からもたくさんの生徒が出場さ
れ大変盛り上がりました。 

来年度も複数チームの参加を目指しておりますの
で、皆さんも「きらら公園」で宮野の襷をつない
でみませんか。 

最後になりましたが、選手、役員の皆さん、大変
お疲れ様でした。ありがとうございました。 

宮野地区体育委員長 柴田 朗  

★ ★ 

★ ★ 



 

 

 

 

 （２）                  地区だより「みやの」                    地区だより「みやの」                  （３） 

 
去る１月７日（日）宮野地域交流センターで、１３時３０分より宮野地区消防団員表彰状授与式を行いました。 
午前中の山口市消防出初式（山口南総合センター）において表彰された団員３名と本会の会長表彰受賞者２名の表
彰状授与式を執り行いました。  

 

「コレステロールや中性脂肪の値が気になる。」「生活習慣に気を付けたいけど、何をすればいいかわからな

い。」という方必見！脂質異常症を予防するための運動、食事のポイントについて学びませんか？ 

【日 時】２月２８日（水）１０時～1２時（受付開始９時３0分） 

【場 所】 山口市保健センター 1階 集団検診室 

      （山口市糸米二丁目６番６号） 

【対 象】市民３０名程度 （要申込、先着順） 

【内 容】「脂質異常症について知ろう！」 

      講師：市保健師 

      「血液ドロドロを防ぐための運動のコツ」 

      講師：健康運動指導士 澄川絵里奈氏 

      「脂質と上手に付き合うための食事」  

       講師：市管理栄養士 

【参加費】無料 

【申込み】２月２７日（火）までに電話、 

     二次元コードから 

【持ち物】運動できる服装と靴、タオル、 

     水分補給用の飲み物、筆記用具 

【申込み・問い合わせ】 

  市保健センター  

（TEL： 083-921-2666 ） 

表彰 

◇山口県消防協会長表彰 

勤続章  

   １０年  木村 和代 （団員）   

◇山口市長表彰 

功労賞   中島  剛 （機関員） 

 

受賞者の皆様、おめでとうございます。 

今後ますますのご活躍をお祈り申し上げます。 

            宮野地区消防後援会 

◇山口市消防団長表彰 

徳田 耕助 （団員） 

◇宮野地区消防後援会長表彰 

   藤井 啓介 （部長） 

   藤井 正治 （団員） 

消防団の活動を通して地域貢献をしたい方を募集しています。 
お問い合わせは、宮野地区消防後援会（宮野地域交流センター
内）へご連絡ください。（℡083-934-5005） 

 

豪雨災害を想定した防災訓練を行います 

  「先ずは行動を、見て、触れて 

        防災意識を高めましょう」 

２月１８日(日)8時30分～12時 

メイン会場：宮野小学校 ※小雨決行 

■8時30分～避難所開設・運営訓練     (宮野中) 

■8時30分～炊き出し訓練                 (宮野小) 

■9時～  避難訓練      (宮野中への避難開始) 

■9時30分～12時 各種体験研修ｺｰﾅｰ(宮野小) 

■11時30分～体験喫食                      (宮野小) 

 「カレー約300食を予定(＋アレルギー対応食)」 

※１：防災行政無線等による訓練放送を行います 

※２：宮野小への車の乗り入れはできません 

   車でお越しの方は宮野中へ駐車してください 

※３：気象状況等により変更中止する場合があります 

ご理解とご協力をお願いします 

奮っての御参加をお待ちしております 

主催：山口市 

共催：宮野自治連合会、みやの地域づくり協議会宮野 

地区社会福祉協議会 

協力：各防災関係機関等 

令和６年４月１日から令和７年３月３１日までの間に、宮野地域交流センター・学校施設の定期利用を希望される団

体は、下記のとおり申請書を宮野地域交流センターへ提出してください。 

申請書一式は、宮野地域交流センターに備え付けてあります。その中で、条件等もご案内しておりますので、ご確認

のうえ、ご申請ください。 

※申請書の郵送は行っておりません。ご注意ください。 

【締 切】２月７日（水）必着 

【問い合わせ】宮野地域交流センター(℡083-928-0250) 

なお、下記のとおり代表者会議を行いますので、申請書を提出された団体の代表者は必ず出席してください。代表者

が出席できない場合は、代表者の代理として責任を負える方が出席してください。（日時・部屋等が他の団体と重複

した場合、調整を行っていただきます。） 

【日 時】宮野地域交流センター定期利用団体代表者会議    ２月１４日（水）１８時～ 

    宮野小・中学校体育施設定期利用団体代表者会議  ２月１５日（木）１９時～ 

【場 所】いずれも宮野地域交流センター１階 大会議室  

日常生活の「こんなことできたらな」を解決するスマ

ホの使い方を、センター職員と一緒に学んでみません

か？ 

【日 時】２月２７日（火）１０時～１２時     

【場 所】宮野地域交流センター２階 研修室２ 

【定 員】４名 

【参加費】無料 

【内 容】基本的なスマホ、LINEの使い方について 

【持参物】お持ちのスマートフォン 

※申込時に、機種(iPhone、android、らくらくホン 

 LINEをインストールされているか確認させていただ

きす。 

【申込み】宮野地域交流センター 

     (TEL：083-928-0250) 

交流センター職員による 

ーワードでお絵描きー 

ワードの図形を使って、居眠りしている 

可愛いクマを描きます。 

初心者の方でも親切丁寧にお教えします。 

お気軽にご参加ください。 

【日 時】２月９日（金）・２２日（木）（全２回）  

     いずれも１３時から１５時    

【場 所】 宮野地域交流センター２Ｆ 多目的室1 

【定 員】１２名（定員になり次第〆切） 

【参加費】２,０００円 

【持参品】ノートパソコンをお持ちの方はご持参くださ 

     い。 

     パソコンの貸与についてはご相談ください。 

【申込み】 宮野地域交流センター 

     (TEL：083-928-0250) 

    

ひなまつりにむけて、ひな人形をつくりませんか？ 

ちりめん生地や大島紬を使用して、本格的なひな人形
を作ることができます！ぜひ、ご参加ください。 

【日 時】２月１３日（火）９時～１１時３０分 

【場 所】宮野地域交流センタ―２階 多目的室１ 

【定 員】１０名 

【参加費】２０００円 

【持参物】はさみ 

【申込み】宮野地域交流センター 

     （TEL：083-928-0250） 

↑二次元コード 


